
Аннотация к программе 
по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР)

 

ОБЗР  входит  в  предметную  область  «Основы  безопасности
и  защиты  Родины»,  является  обязательным  для  изучения  на  уровне  основного  общего 
образования.

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества 
и  базового  уровня  культуры  безопасности  жизнедеятельности,  что  способствует  освоению 
учащимися  знаний и  умений позволяющих подготовиться  к  военной службе  и  выработке  у 
обучающихся  умений  распознавать  угрозы,  избегать  опасности,  нейтрализовывать 
конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя 
в  чрезвычайных  ситуациях.  Такой  подход  содействует  закреплению  навыков,  позволяющих 
обеспечивать  защиту  жизни  и  здоровья  человека,  формированию  необходимых  для  этого 
волевых  и  морально-нравственных  качеств,  предоставляет  широкие  возможности  для 
эффективной  социализации,  необходимой  для  успешной  адаптации  обучающихся  к 
современной  техно-социальной  и  информационной  среде,  способствует  проведению 
мероприятий профилактического характера в сфере безопасности.

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 
обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня 
культуры  безопасности  жизнедеятельности  в  соответствии  с  современными  потребностями 
личности, общества и государства, что предполагает:

• способность  построения  модели  индивидуального  безопасного  поведения  на  основе 
понимания  необходимости  ведения  здорового  образа  жизни,  причин,  механизмов 
возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 
знаний  и  умений  применять  необходимые  средства  и  приемы  рационального  и 
безопасного поведения при их проявлении;

• сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное  понимание  значимости 
личного  безопасного  поведения  в  интересах  безопасности  личности,  общества  и 
государства;

• знание  и  понимание  роли  государства  и  общества  в  решении  задач  обеспечения 
национальной  безопасности  и  защиты  населения  от  опасных  
и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

В  целях  обеспечения  индивидуальных  потребностей  обучающихся  в  формировании 
культуры  безопасности  жизнедеятельности  на  основе  расширения  знаний  и  умений, 
углубленного  понимания  значимости  безопасного  поведения  в  условиях  опасных  и 
чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства, ОБЗР может изучаться в 5–7 
классах из расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, формируемого 
участниками образовательных отношений (всего 102 часа).

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 
часов,  по  1  часу  в  неделю  за  счет  обязательной  части  учебного  плана  основного  общего 
образования.


