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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов.
Учебная неделя - пятидневная. 

Учебный план МБОУ«Лицей № 9 имени К.Э.Циолковского» г.Калуги обеспечивает 
реализацию ФГОС НОО и определяет: общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей; перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; учебную 
нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности при 
5-дневной учебной неделе.

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 
образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372.

В МБОУ «Лицей № 9 имени К.Э.Циолковского» в 2023-2024 учебном году осваивать ООП 
НОО в соответствии с ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» будут 
обучающиеся 1 – 2 классов.
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 
образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372.
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку 
в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, перечень 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 
СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 
учебных недель). 

Количество учебных недель: 
В 1 классе – 33 учебные недели, во 2–4-х классах — 34 учебные недели.
Обучение в 1 классе: сентябрь и октябрь - 3 урока в день по 35 минут, ноябрь - декабрь – 
4урока в день и один раз в неделю 5 уроков, по 35 минут каждый; январь - май - 4 урока и 
один раз в неделю – 5 уроков по 40 минут. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 
течение года дополнительные недельные каникулы. В первом классе обучение проводится 
без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 
класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 
обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ «Лицей № 9 имени 
К.Э.Циолковского» обучающимся за пределами учебного плана ООП НОО 
предоставляется возможность посещения курса внеурочной деятельности «Ритмика».
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 
недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: 
в 1 классе – 21 час,  во 2 – 4 классах – по 23 учебных часа. 
При этом объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня не превышает 
пяти уроков.
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Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение»

2. «Математика и информатика»

3. «Иностранный язык»

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»

5. «Основы религиозных культур и светской этики»

6. «Искусство»

При проведении занятий по иностранному языку (английскому) осуществляется деление 
классов на две группы.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 
чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 
24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 
применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в 
соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 
программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 
России от 18.05.2023 № 372 и составляет 4 ч в неделю (русский язык) и 3ч в неделю 
(литературное чтение).

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 
неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется 
в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 
счет включения учебного модуля в программу учебного предмета «Технология», изучения 
учебного материала в рамках учебных предметов «Математика», «Изобразительное 
искусство», «Окружающий мир».

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 
представлен в объеме 2 часа в неделю.

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 
часа в неделю. В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 
24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 
применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 
Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 
федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372.

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 
который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 
родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы 
православной культуры».

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный 
предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. Учебный 
предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю.
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7. «Технология»

8. «Физическая культура»

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 
неделю. 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 
2 часа в неделю.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные 
занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся. В рамках части, 
формируемой участниками образовательных отношений, изучается курс «Математика и 
конструирование» (1– 3 классы), который дополняет изучение обязательной предметной 
области «Математика и информатика». Курс «Математика и конструирование» введен для 
развития пространственного мышления младших школьников.
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на 2023-2024 год

Предметные области
всегоI II III IV

   Обязательная часть

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА
Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК
Иностранный язык Английский - 2 2 2 6

 Второй иностранный язык

Математика 4 4 4 4 16

Окружающий мир 2 2 2 2 8

- - - 1 1

ИСКУССТВО
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
ТЕХНОЛОГИЯ Технология 1 1 1 1 4

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА Физическая культура 2 2 2 2 8

ИТОГО: 20 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и конструирование 1 1 1 0 3
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 693 782 782 782 3039

Недельный учебный план начального общего образования 
(ФГОС НОО / 1-4 классы) 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
/ КЛАССЫ

Количество часов 
в неделю

МАТЕМАТИКА И 
ИНФОРМАТИКА

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 
ЕСТЕСВОЗНАНИЕ

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ 
КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ

Основы религиозных культур 
и светской этики
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Формы проведения промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 
или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, в соответствии с порядком, установленным МБОУ «Лицей № 9 имени 
К.Э.Циолковского»  г.Калуги.

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 
проводится в соответствии с «ПОЛОЖЕНИЕМ о формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 
«Лицей №9 имени К.Э.Циолковского». Сроки проведения промежуточной аттестации 
определяются календарным учебным графиком ООП НОО.

В МБОУ «Лицей № 9 имени К.Э.Циолковского» определены следующие формы 
промежуточной аттестации: контрольная работа, административная контрольная работа, 
годовая контрольная работа, тестовая контрольная работа, контрольное списывание, 
диктант, комплексная контрольная работа, ВПР и др. 
В рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы религиозных 
культур и светской этики» формой промежуточной аттестации является зачет.


